
Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 классов 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

           2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования", 

          3.Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

5. Основная образовательная программа среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Пижемская средняя школа», утверждѐнная приказом 

МОУ Пижемская СОШ от 23.08.2023 №123-од. 

 

Данная рабочая программа составлена на основе следующего учебно-методического 

комплекса: 

Лях В.И. Физическая культура (базовый уровень). 10-11 класс. М.: «Просвещение» 

Рабочая программа предполагает возможность использования электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов ФГИС «Моя школа». 

Цель реализации учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи реализации учебного предмета «Физическая культура»: 

формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии 

с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей 

учебной и трудовой деятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Согласно учебному плану МОУ Пижемская СОШ на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» отводится 3 учебных часа в неделю в течение каждого года обучения, в 

общем объѐме 204 часа (по 102 часа в 10-11 классе). 

Срок реализации программы – 2 года. 

 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации определены 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения «Пижемская средняя школа». 


